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11.942 bereide maaltijden

31 medewerkers (betaald en vrijwillig)

421 energiescans

89 begeleide huishoudens met brede woonnoden

12 workshops rond energie besparen, 
meer dan 150 deelnemers 

12 medewerkers (betaald en vrijwillig)

73 ontmoetingsactiviteiten 

Gemiddelde deelname 9 mensen in armoede

94 gezinnen bereikt, 21 intensief ondersteund

1.481 onthaalcontacten

87 gezinsactiviteiten

De RuimteVaart zorgt voor ruimte aan de Leuvense Vaart 
waar mensen samenwerken aan 

een wereld zonder armoede en uitsluiting.

VOEDING & ONTMOETING

GEZINSWERKING WIJLAND

DUURZAAM WONEN

PARTICIPATIE

2022 IN CIJFERS
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VOEDING & ONTMOETING

Eten is belangrijk. Om gezond te blijven. Om gezelligheid te ervaren. Ook om 
bezig te zijn. Zo biedt ons restaurant een werkplek aan een heel divers team 
medewerkers (betaald & niet betaald).

Zoeken naar rust

Wissel van begeleiders, wissel van medewerkers… Het bracht best een portie 
stress in het restaurantteam te weeg. Blij dat feestelijke momenten of 
uitstappen de sfeer wat luchtiger kon maken: het zomerfeest met barbecue 
en muziekoptreden, de teamdag in het provinciaal domein, …

Primeur!

Voor het eerst konden we een taalvloer-vrijwilliger een betaald contract 
aanbieden. Via het taalvloer-project kunnen nieuwkomers Nederlands 
oefenen tijdens vrijwilligerswerk. Betaalde contracten hangen af van 
subsidieregels van sociale economie. Blij dat het eindelijk lukte één van deze 
vrijwilligers bij ons betaald aan de slag te laten gaan. 

Waarom we het doen? 

Het bedankingswoordje van een tijdelijke bezoeker vat het mooi samen:

Via eten naar kracht en stappen vooruit

Ik denk dat ik in januari voor het eerst kwam. En toen bleef ik 
gedurende drie maanden vaker komen.  … De RuimteVaart was een 
plek waar ik me thuis voelde, me welkom voelde. Ook een plek waar ik 
niet de enige was die struggelde. Dat gaf me kracht en moed. Een 
warm gevoel van verbondenheid. En daar waar het me zelf niet lukte 
te koken, kon ik een heerlijke maaltijd eten in het restaurant. … Ik zal 
deze plek nooit vergeten. 
Restaurantbezoeker S., september ‘22

“
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GEZINSWERKING WIJLAND

… met een eigen aanbod dat steeds beter past bij ons DNA. 
We spelen bijv. met Loose Parts, materiaal met een open einde, dat 
kinderen en ouders aanzet tot fantasierijk spelen en ontdekken.

… met fijne partnerschappen in de vrije tijd. Trajecten met onder andere 
Cirkus in Beweging en Sportpret vzw zorgen voor fijne toeleidingen naar het 
CIRKL festival en de Sportpretkampen in de zomervakanties. 

… binnen én buiten: Wijland trekt volop naar buiten met onder andere een 
lente -en zomer picknick in het Sluispark, uitstappen naar de bib, 
Maakleerplek en voorstellingen in de Stadsschouwburg, de Minnepoort of 
Velodroom.

… met, na het vakantieproject van vorig jaar, drie geslaagde 
gezinsuitstappen naar zee, waar in totaal 53 ouders en kinderen van 
hebben genoten. Daarnaast gingen 10 gezinnen met Wijland-hulp zelf op 
uitstap.

… verankerd in het ruimere Leuvense netwerk, via het netwerk gezinscoach 
en de trekkergroep Kleuter en Lagere schoolkinderen binnen Huis Van Het 
Kind Leuven. 

… met ouders die hun stem laten horen naar het ruimere beleid en 
vertellen over hun ervaringen in WIJLAND aan externe partners.

WIJLAND is als mijn familie. Ik kom hier gewoon om te zijn, even alles 
aan de kant te schuiven. mama S. 

“Stevig in z’n speelschoenen”

“
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DUURZAAM WONEN

Voor veel huishoudens nam de woonlast ongeziene proporties aan. Team 
duurzaam wonen ging aan de slag met vele vragen rond wonen en energie:

Een diverse grote groep mensen vroeg een energiescan aan. De 
energiesnoeiers gingen dagelijks op energiescan bij mensen thuis, met 
advies op maat om minder energie te verbruiken.

De energiesnoeiers organiseerden workshops rond energie, met tips om 
minder energie te verbruiken en over het werk dat de energiesnoeiers 
doen. 

Een ploeg van vrijwilligers ging mee op energiescan en toonde mensen met 
bredere woonvragen de weg naar de juiste Leuvens organisaties.

We maakten de thema’s wonen en energie bespreekbaar voor een breder 
publiek via een podcast over wonen en vormingen rond energie-armoede.

We koppelden signalen terug naar verschillende beleidsniveaus: van 
actuele thema’s rond wonen, energie en armoede, tot concrete 
communicatie rond lokale huurpremies.

In 2022 bleven de energieprijzen stijgen

Tijdens energiescans merk ik regelmatig dat klanten benadeeld worden en 
niet altijd al hun rechten opnemen. Ik vind het waardevol om samen met hen 
structuur te brengen in de veelheid aan problemen en vragen en hen de weg 
te wijzen naar instanties die hen verder kunnen helpen. Simon, vrijwilliger bij 
de RuimteVaart

De Energiesnoeiers kwamen bij mij op huisbezoek. Het was een hele 
opluchting te horen dat ik niet aan het overdrijven ben om problemen in mijn 
woning aan de huisbaas te melden. K., bezoeker van de RuimteVaart.

“
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PARTICPATIE

Door tal van activiteiten betrekken we mensen bij de samenleving in al 
haar facetten. En omgekeerd: brengen we de samenleving dichter bij 
mensen in armoede. Participatie gaat over vele kleine stappen, over 
grootse getuigenissen, over nieuwe dingen leren, over anderen iets 
bijleren, met veel lawaai of net heel stil.

Enkele van de vele buurt- en participatie hoogtepunten: 
• Het thema mensenrechten leeft en brengt ons bij de expositie in de 

Dossin Kazerne. Uitwisseling alom in onze heel diverse groep. 

• Een vrouwenverwendag op de Internationale Vrouwendag.

• Ons feest-in-één-dag verenigt de jongeren van Arktos, de gezinnen en 
andere bezoekers van Wijland in het voorbereiden en genieten van 
zomerfeest.

• Samen met het Leuvens Collectief tegen Armoede is De RuimteVaart
aanwezig op de actie tegen armoede en sociale uitsluiting in oktober. 
Wonen als centraal thema leeft dan ook. Liliane getuigt over de angst 
voor de deurwaarder. Begeleider Stijn begeleidt met viool. De Grote 
Markt wordt stil.

• We organiseren met het Netwerk tegen Armoede een vorming aan 
VDAB over armoede. Veel ervaringen hier wat betreft drempels maar 
ook ondersteuning naar werk en met VDAB. Een positief ontmoeten 
en leren door: 

• Het jaar afronden in een Warmste Week rond het thema 
kansarmoede met een sfeervolle kerstdrink deed iedereen deugd. 
Een groepje van 13 dappere RuimteVaarders vlamde nog tegen 
kansarmoede op de Leuvense warmathon!

Iedereen mag meedoen

“De inbreng van ervaringsdeskundige, de verhalen van begeleiders van 
mensen in armoede, de ruimte om vragen te stellen op een respectvolle 
manier, de locatie is ook een erg grote meerwaarde!’ - VDAB bemiddelaar 
na tweedaagse vorming
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Over lichtpuntjes en grenzen 
waarbinnen veel mogelijk wordt

De RuimteVaart wil een warme plek zijn waar iedereen 
zich welkom voelt. Onze deur staat open voor iedereen. 

Begin 2022 zorgden een paar incidenten er echter voor dat de geborgen 
sfeer in de RuimteVaart onder druk kwam te staan. We traden kordaat 
op, en gingen met bezoekers en medewerkers in gesprek. Iedereen moet 
hier graag kunnen zijn. Samen geven we de grenzen aan waarbinnen 
veel kan. 

Dit thema vormde een rode draad doorheen 2022: voelen we ons goed 
op De RuimteVaart? Dit bespreekbaar houden is essentieel. Begeleiders 
en medewerkers kregen vorming, die ook in het voorjaar 2023 vervolgd 
wordt. 

Zo werken we actief samen aan een veilig klimaat, waarin we voor 
onszelf en anderen kunnen opkomen. 

Daarnaast zijn er ook veel lichtpuntjes die De RuimteVaart maken tot 
wat we als plek echt willen betekenen voor wie elders niet altijd 
aansluiting vindt.

2022
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Ik werk nu al langer dan een jaar in de RuimteVaart. Ik ben blij dat ik hier 
kan werken, dat ik me hier goed voel. Dat geeft me zekerheid. S., 
duurzaam wonen.

De teams zijn blij met meer ruimte voor verbindende activiteiten 
SAMEN, zoals een deugddoende en warme kerstdrink met een grote 
opkomst, een vrouwenverwendag, het zomerfeest-in-één-dag met live 
muziek, 

Nieuwe mensen bereiken geeft ook een boost:

Tijdens vormingen en infosessies bereiken we veel nieuwe mensen. Het is 
heel laagdrempelig om samen met mensen, in hun eigen taal en op een 
interactieve manier, te spreken over tips om minder energie te gebruiken. 
H., duurzaam wonen

Steeds meer werkt De RuimteVaart als één geheel over de verschillende 
werkingen heen. Zo leidt het team duurzaam wonen ook mensen toe naar 
het restaurant of gezinswerking Wijland:

Ze hebben me ook uitgenodigd in het restaurant van de RuimteVaart. 
Lekker eten, erg gezond, en de mensen zijn hier vriendelijk. Dat is hier de 
hemel op aarde voor mij.”
K., bezoeker van de RuimteVaart

“

“

“
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RuimteVaart bouwt verder
• We zetten in op een centrale werking die de aparte deelwerkingen overstijgt, 

zowel op vlak van praktische organisatie, afspraken als qua aanbod.

• Iedereen moet zich goed en veilig voelen. We starten met een vorming voor 
medewerkers rond grenzen ervaren en stellen. Deze maakt deel uit van een 
breder meerjarentraject.

• Vanaf 2023 trekken we op maandag de week op gang met een 
gespreksrondje ‘s ochtends en een namiddagactiviteit. Wekelijks wisselen 
beleidsgesprekken, oudergroepen, participatie-activiteiten en activiteiten met 
oefenkansen voor Nederlands. 

• Het restaurantteam kijkt uit naar twee nieuwe begeleiders om terug rust en 
energie in het drukbezochte restaurant te brengen.

• Bij duurzaam wonen start het team vanuit de dagelijkse werking rond het 
thema energie en wonen, met een dialooggroep rond wonen, om op 
regelmatige basis actuele thema’s op tafel te leggen binnen de RuimteVaart, 
maar ook naar het lokaal woonbeleid toe.

• Gezinswerking Wijland begint met het documenteren van haar inspirerende 
praktijkvoorbeelden. Ook wil Wijland groeien met één of meer 
speelvrijwilligers, meer (diverse) gezinnen en een sterk netwerk aan partners 
in de vrije tijd. 

• Binnen participatie werkt het team rond beleidstrajecten wonen, werk en 
energie naast een divers gamma activiteiten. 2023 staat ook in het teken van 
het 20-jarig bestaan van het netwerk tegen armoede, waar we als vereniging 
waar armen het woord nemen deel van uitmaken.

• Save-the-date: toekomstcongres van 8 juni ‘23 in Brussel! We blikken met 
het Netwerk en de 60 andere verenigingen graag terug én vooruit op de strijd 
voor mensenrechten en sociale rechtvaardigheid.

BLIK VOORUIT

Naamloos-2   13Naamloos-2   13 26/03/2023   18:2026/03/2023   18:20



Naamloos-2   14Naamloos-2   14 26/03/2023   18:2026/03/2023   18:20


